
◎気になること、ありませんか？

“体調維持は、食生活が基本”
管理栄養士があなたの健康を守るお手伝いをいたします。

【栄養管理室】

・体重が増えた、減った

・食事療法ってどうやればいいの？

・数値が高いと言われたけれど･･･
（血糖・血圧・コレステロール・中性脂肪など）

栄養相談を行っております。

ご希望の方は、お気軽に

医師・看護師に声をおかけください。

栄養相談について栄養相談について

こんな様子です
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