
 

看護外来のご案内 

看護外来とは？ 

対象となる患者さま 

病気と向き合いながら生活されている患者さん御家族に、 

専門領域の看護師が必要な知識・技術をお伝えし、相談相 

手となり支援していくものです。 

（当院に通院中の患者さん限定です） 

緩和ケア がん化学療法 

・化学療法に伴う不安の 

軽減や疑問解消のため 

の支援 

・副作用の予防や対策に 

ついての指導 

・がんに伴う痛みのコン 

トロール 

・日常生活の維持・質の 

向上のための支援 

リンパ浮腫 

・リンパ節郭清術後の 

リンパ浮腫患者へマッ 

サージ（乳腺術後、 

前立腺術後など） 

摂食・嚥下障害 

・飲み込みの悪い方、 

むせのある方の食事に 

関する相談（作り方・ 

食べ方など） 

ストーマ 

・ストーマと共に自分ら 

しく、より快適な生 

活 

を送れるよう支援 

・ストーマに関する相談 

リンパ浮腫外来は 

自費 ( 3,300 円 : 税込 

み ) となります。 

予約方法、時間場所などは外来看護師へおたずねください。 

国立病院機構水戸医療センター 看護部 

月～金 月～金 水 
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